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200 lycéens et étudiants sensibilisés à la prévention des cancers  
grâce au théâtre forum 

A l’occasion de la journée mondiale de lutte contre le cancer, le Réseau NACRe a organisé le  
3 février 2023, en partenariat avec la Cité de la santé et en collaboration avec la compagnie « La 
Mécanique de l’Instant », une représentation théâtrale interactive autour de la thématique  
« Alimentation et Cancer », destinée aux lycéens et étudiants en santé.  
 
Le théâtre pour sensibiliser aux cancers 

 travers cet événement, le Réseau NACRe a voulu 
aborder la question de la santé, de la prévention 
et des comportements à adopter, dont 
l’alimentation, sous un format participatif. En 
partenariat avec la compagnie La Mécanique de 
l’Instant, un spectacle de théâtre forum « Un 
Battement d’aile » a été élaboré. Durant 2 heures, 
le jeune public a été plongé dans des situations 
de la vie quotidienne autour de deux familles et 
d’un groupe de lycéens sur le thème de 
l'alimentation, l'alcool, l'activité physique et le 
tabagisme. 

 

Les jeunes tiennent le premier rôle dans la pièce 

Ces représentations théâtrales ont eu pour but 
de faire réagir les jeunes sur des situations  
et comportements « problématiques » qu’ils 
venaient d’observer, et que chacun peut 
traverser dans sa vie. Plusieurs jeunes ont pu 
monter sur scène pour remplacer les comédiens 
et ainsi improviser une solution. Tous ont joué le 
jeu et se sont impliqués. Lycéens, étudiants en 
santé et accompagnants ont apprécié le format 
et les thèmes abordés ! 

 
La représentation théâtrale vient à vous 

Le cancer est une maladie qui touche, chaque année, près de 400 000 nouvelles personnes en 
France. Plus de 40% des cancers sont liés à des facteurs évitables de notre mode de vie et notre 
environnement. Au vu de ce constat, il est donc important de sensibiliser dès à présent les jeunes 
à la prévention des cancers. Dans cet objectif, le Réseau NACRe souhaite faire rejouer la pièce à 
travers la France. Que ce soit dans des lycées, écoles en santé ou toutes autres structures, 
n’hésitez pas à prendre contact avec nous ! 



 

 

À propos du Réseau NACRe 

Le Réseau NACRe (Nutrition, Activité physique, Cancer, Recherche), acteur majeur de la recherche 
Nutrition & Cancer en France depuis plus de 20 ans, fédère les équipes de recherche publiques, 
apportant une expertise solide sur la thématique. Reconnu et soutenu par l’Institut National du 
Cancer (INCa) et l’Institut national de recherche pour l’agriculture, l’alimentation et 
l’environnement (INRAE), le Réseau s’inscrit dans une démarche d’utilité aux publics et d’accès 
aux savoirs pour tous, en diffusant les messages validés et fiables auprès de ses publics.  

Site web : https://www6.inrae.fr/nacre/ 
 

À propos de la Cité de la santé 

En accès libre et gratuit, la Cité de la santé est un centre de ressources documentaires et un lieu 
d’accueil, d’information et de rencontres situé au cœur de la Bibliothèque des sciences et de 
l’industrie (BSI) et coanimé par un réseau de partenaires. Que vous soyez jeunes, adultes, parents 
ou seniors, venez trouver les réponses à vos préoccupations sur la santé : consultez nos ressources 
sur place ou à distance, participez à nos ateliers et évènements ou venez échanger avec nos 
conseillers. La Cité de la santé est ouverte du mardi au dimanche de 12h à 18h45.   

Site web : https://www.cite-sciences.fr/fr/accueil 
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